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,,Piené¢”“  Direktoriaus 2024 m.
gruodzio 4 d. jsakymu Nr. V-74-1

MAITINIMO ORGANIZAVIMO LOPSELYJE-DARZELYJE ,,PIENE*
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaiky maitinimo organizavimo Kauno r.
Uzliedziy lopSelyje- darzelyje ,,Pien¢* (toliau — jstaiga) tvarkos apraSas (toliau — Aprasas)
reglamentuoja maitinimo organizavimg, vykdyma, higienos normy reikalavimy laikymasi maitinimo
procese.

2. Apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto
saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos
jgudzius.

3. Apraso reikalavimai privalomi juridiniams asmenims, teikiantiems vaiky maitinimo ar
maisto produkty tiekimo paslaugas bei darbuotojams, igyvendinantiems vaiky maitinimo kontrole
ugdymo jstaigoje. Kauno rajono Uzliedziy lopSelyje-darzelyje ,,Piené” maitinimo kontrole¢ jgyvendina
sandélininké, maitinimo organizavimo specialisté, visuomenés sveikatos prieZiliros specialiste,
direktoriaus pavaduotoja ugdymui, atsakinga uz vaiky nemokamo maitinimo organizavima.

4. ApraSas parengtas, vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10
d. Nr. V-394, D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo
Nr.V-964 ,,D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo*, Lietuvos Higienos norma HN
15:2005 ,,Maisto higiena®, Lietuvos higienos norma HN 75:2016 , Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir
(ar) prieSmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Geros higienos
praktikos taisyklémis (2009 m.), LR Socialinés paramos mokinimas jstatymu (2006- 06-13, Nr.X-686),

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:
5.1.  Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2.  Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZzti reikalinga tam tikra temperatira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad buity galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.

5.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1ékstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.



5.6.  Pridétiniai cukras — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

5.7.  Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

5.8.  Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

5.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.10. Saltas uZkandis — maisto produktas ar $altas patickalas, nejtrauktas j valgiarastj.
5.11. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

III. SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Darzelio direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir Apraso nuostaty
1gyvendinimg.
7. Vaiky maitinimo organizavimg, prieziirg ir stebéseng ugdymo jstaigoje vykdo

maitinimo organizavimo specialisté, visuomenes sveikatos prieziiiros specialistas, (toliau — VSS), bei
ugdymo jstaigos darbuotojai dalyvaujantys ugdymo jstaiga lankanciy vaiky maitinimo organizavimo
procese.

8. Maitinimo organizavimo procese dalyvauja: ugdymo jstaigos direktorius, maitinimo
organizavimo specialistas, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, sandélininkas, vir¢jos,
mokytojos, ikimokyklinio ugdymo mokytojy padéjéjos.

8.1. Kauno rajono savivaldybé :

* planuoja ir skiria léSas maitinimo organizavimo patalpoms ugdymo jstaigose (virtuvéms,
sandéliams, grupiy virtuvéléms) jrengti ir priziuréti, reikalingai jrangai jsigyti, kitoms
iSlaidoms, tiesiogiai susijusioms su vaiky maitinimu;

* inicijuoja ir organizuoja centralizuota maisto produkty pirkima;

* nustato vaiky dienos maitinimo norma pinigine iSrai$ka, atsizvelgdama j rekomenduojamas
paros maistiniy medziagy ir energines normas;

* nustato mokescio uz vaiky maitinima lengvatas;

* priima sprendimus maitinimo organizavimo klausimais, kuriais turi vadovautis jstaigoje
dirbantys atsakingi asmenys.

8.2. Direktorius:

» atsako uz salygy sudaryma maitinimui jstaigoje;

* nustato vaiky maitinimo organizavimo jstaigoje tvarka;

* tvirtina valgiarastj ir valgiarastj — reikalavima;

+ tvirtina sudarytas patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius apraSymus;



* tvirtina maisto apskaitos tvarkg jstaigoje;

parengta valgiaraSt], vieSina jstaigos internetinéje svetaingje;

paskiria atsakingg (-us) asmenj (-is), kuris (-ie) riipinsis vandens laboratoriniais tyrimais bei
termometry, svarstykliy galiojancia metrologine patikra;

skiria atsakingg jstaigos darbuotojg uz darzoviy, vaisiy ir pieno produkty, gaunamy pagal vartojimo
skatinimo ugdymo jstaigose programas, apskaita;

8.3. Maitinimo organizavimo specialistas:

parengia 15 dieny maitinimo valgiarastj lopselio ir darzelio vaikams, darbuotojams.

parengia 15 dieny nemokamo maitinimo valgiaras$tj prieSmokyklinukams,

teisés aktuose numatyta tvarka, sudaro pritaikyto maitinimo valgiaras¢ius, pagal vaiko atstovy
pateiktg praSyma, bei gydytojo iSduotg vaiko sveikatos pazyma;

teisés aktuose numatyta tvarka, kai negalima uZtikrinti nemokama maitinima gaunanciy
vaiky maitinimo, organizuoja maisto daviniy iSdavima;

rengia valgiara§Ciuose nurodyty patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius aprasymus,
pateikia ugdymo jstaigos direktoriui tvirtinti bei kopijas perduoda virtuvés darbuotojams;

9.30 val. uzfiksuoja vaiky lankomumo duomenis el. dienyne ,,Misu darzelis“, pagal uzfiksuotus
duomenis rengia maitinima;

esant poreikiui-pagristai priezasCiai, sandélininkui informavus specialista dél duomeny
koregavimo, specialistas atrakina lankomumo duomenis el. dienyne ,Misu darzelis*
koregavimui;

savivaldybés nustatytus maitinimo jkainius;

ugdymo jstaigai gavus nekokybiSkus maisto produktus ir/arba zaliavas, kuriy nesutinka pakeisti
tiekéjas, pateikia informacinj praneSima (Priedas Nr. 9 ,PraneSimas dél gautos netinkamos
produkcijos®) Maitinimo organizavimo skyriaus vedéjui (toliau — vedé¢jas) su jrodancia medziaga
per dokumenty valdymo sistemg Kontora;

tikrina savikontrolés zurnaly pildyma, atlikus patikrinimg, pasiraSo. Apie pastebétus neatitikimus
reikalavimams, informuoja uz savikontrolés Zurnalo pildymg atsakingus asmenis;

konsultuoja maitinimo klausimais jstaigy darbuotojus ir lankanciy ugdymo jstaiga
vaiky atstovus;

dalyvauja jstaigos darbuotojy ir/ar jstaiga lankan¢iy vaiky atstovy susirinkimuose,
kuriy metu pristato pasikeitimus susijusius su maitinimo organizavimu,

ne reciau kaip kartg metuose, vadovaujantis GHPT, atlieka vidaus audita;

bendradarbiaujant su VSB, bei jstaigos darbuotojais vykdo vaiky maitinimo stebésena,
analizuoja gaminamy patiekaly valgomuma;

atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasyme.

8.4. Visuomenés sveikatos prieZitiros specialistas:

VSSIS sistemoje analizuoja vaiky formas E027-1, informuoja jstaigos direktoriy apie formose
pateikta vaiky sveikatos biikle bei rekomendacijas, susijusias su maitinimo organizavimu;

apie vaiko sveikatos biikle, susijusig su maitinimo organizavimu, per tris darbo dienas rastu
informuoja jstaigos vadova ir mitybos organizavimo specialista;

stebi, ar valgiaraS¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 d., ar vaiky maitinimui netiekiamos
draudziamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas);



atlieka maisto iSdavimo 1§ virtuvés ir maisto pateikimo vaikams prieziiirg, vadovaujantis SAM
patvirtintu maitinimo organizavimo tvarkos aprasu;

stebi ir analizuoja maitinimo proces3g. Pastebéjus neatitikimus informuoja maitinimo
organizavimo specialistg, bei ugdymo jstaigos direktoriy;

ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnalg;

inicijuoja ir/ar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas, veda pazintinius
uzsiémimus;

nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios mitybos
klausimais;

atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasyme.

8.5. Sandélininkas:
naudodamasis poreikio planavimui, uzsako i$ tiekéjy, su kuriais sudarytos sutartys, reikalingus
maisto produktus, valgiarastyje — reikalavime numatytiems patiekalams gaminti;
priima maisto produktus iS tiekéjy, tikrina maisto produkty kiekius, kaina, kokybe, realiza-
cijos laikg, atitikimg maisto higienos reikalavimams;
gavus nekokybiSkus maisto produktus, ir tiekéjui nesutikus pakeisti, pateikdamas jrodymus
informuoja jstaigos direktoriy, tiekéjg, maitinimo organizavimo specialista. RaSo pretenzija, kuria
siuncia tiekéjui, (jei sutartis centralizuota) ir Kauno rajono savivaldybés atsakingiems asmenims;
dokumentus, reikalauja, kad kartu su produktais tiekéjai pateikty saskaitas — faktiiras;
gautas maisto produkty saskaitas-fakttiras pateikia pasiraSyti direktoriui ir suveda duomenis apie
naujai gautus produktus, parengia saskaita-faktira (nurodydamas gavimo data, tiekéja, saskaitos
numerj, kaing ir gautus produktus);
kiekvieng dieng atlieka produkty iSdavimg i§ sandélio ;| gamyba pagal planuojamg valganciyjy
skaiCiy, zinant tiksly vaiky skaiCiy, vadovaujantis sudarytu valgiara$¢iu-reikalavimu, iSduoda
papildoma maisto produkty kiekj, arba pertekliy susigrazina atgal j sandélj;
suderings su maitinimo organizavimo specialistu, pagal poreik}, koreguoja iSduodamy produkty
kiekj atsizvelgiant | produkto ir/ar zaliavos galiojimo terming;
kiekvieng diena, prie§ iSduodant produktus j virtuve, sutikrina vaiky skaiciaus atitikima su ir el.
dienyne ,,Miisy darzelis*;
pasiraSytinai tvirtina, kad maisto produktus, kokie nurodomi valgiarastyje-reikalavime iSdaveé
virtuvei;
laikosi maisto produkty sandéliavimo taisykliy bei reikalavimy;
kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo i§ tiekéjy ir atidavimo gamybai maisto sandélyje;
kiekvieng dieng vykdo valgiarasciy — reikalavimy nuras§yma, nebent to neleidzia atlikti kitos
aplinkybés;
kiekvieng ménesj vykdo saskaity-faktiiry, gauty uz maisto produktus ir/ar zaliavas atsekamuma
suderinimg su Kauno r. biudzetiniy jstaigy buhalterine apskaita atsakingais darbuotojais;
vadovaujantis teisés aktais atlicka ugdymo jstaigos sandélyje esan¢iy maisto produkty
inventorizacijg. Keiciantis sandélininkui atlieka sandélyje esan¢iy maisto produkty likuciy
perdavima;

8.6. Vir¢jas:
gamina patiekalus pagal parengta valgiarastj — reikalavima;



* pagal preliminary valgiaraStj-reikalavima analizuoja patiekaly receptiiras, susipazjsta su
ateinancios dienos patiekaly ruo$imo technologija;

* vadovaudamasis preliminariu valgiaras¢iu — reikalavimu i§ sandélininko priima maisto produktus
einamai dienai. Priémus produktus juos patikrina (pagal svorj), pasiraso nurodytoje vietoje;

* planuoja pusryCiy, piety, vakarienés patiekaly ruoSima taip, jog suzinojus tiksly valganciyjy
skaiciy, maisto produkty gautg pertekliy galéty grazinti j sandélj;

» atsako uz priimty produkty tinkama saugojimg ir naudojima;

» pagal poreikj, dalyvaujant maitinimo organizavimo specialistui, atlieka kontrolinius virimus —
kepimus;

* maistg iSduoda tik pagal nustatyta maisto atsiémimo grafikg. Maisto ruoS§img planuoja taip, jog
patiekalas nebiity paruostas anksciau nei pusvalandis iki maisto iSdavimo. Karstas patiekalas turi
buti iSduodamas ne Zemesnés nei + 68° C temperatiiros;

» atsako uz pagaminto maisto kokybe, patieckimo normas, maisto porcijavimg, maisto iSdavima;

* nuosekliai laikosi maisto tvarkymo procesy etapy, kad biity iSvengta Zaliavy ir pagamintos
produkcijos kryZzminés tarSos;

* matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira.

8.7. Ikimokyklinio ugdymo mokytojos padéjéja:

* paruosia vaiky maitinimo vieta;

* pagal sudaryta maisto iSdavimo grafika, maistg i§ virtuvés parnesa i valgymo patalpa maistui
skirtuose zenklintuose induose su dangg¢iais;

» organizuojant vaiky maitinima, dévi kepuraite ir prijuoste;

» sutvarko indus po kiekvieno valgymo, priziiiri jog nebiity naudojami pazeisti ir netinkami indai;

* vadovaujantis jstaigoje patvirtinta maisto atlieky utilizavimo tvarka atliecka maisto likuciy
utilizavima;

8.8. Mokytoja:

» kiekvieng darbo dieng ugdymo jstaigoje iki 9.00 val. surenka duomenis apie atvykusiy vaiky
skaiCiy ir pateikia informacijg el. dienyne ,,Musy darzelis“. Kilus nenumatytiems atvejams pvz.:
interneto trikdziams, jrangos gedimui vaiky skaicius uzfiksuojamas kituose dokumentuose,
informacijg maitinimo organizavimo specialistui perduoda sandélininkas el. paStu, skambuciu,
SMS;

» dalina maistg kiekvienam vaikui, pagal nustatyta norma;

* organizuojant vaiky maitinima, dévi specialig apranga.

9.Atsizvelgiant | vaiko buvimo jstaigoje trukme, vaiko atstovai gali pasirinkti vaiko maitinimy
skai¢iy pateikiant ugdymo jstaigos direktoriui rastiSkg praSyma. Vadovaujantis Siuo praSymu
atsakingas darbuotojas vaiko maitinimy skai¢iy pazymi el. dienyne ,,Miisy darzelis®.

10.  Istaigos darbuotojai pageidaujantys pietauti, informuoja sandélininkg. Esant
nedarbingumui sandélininkg informuoja nedelsiant.

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO SPECIALIEJI REIKALAVIMAI
11.  Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi

atitikti teisés akty reikalavimus.
12. Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose ar vietose



laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant saglygas kiekvienam
vaikui pavalgyti tvarkingoje, Svarioje aplinkoje.

13.  Istaigoje vaikai turi gauti Silto maisto. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi
atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

14.  Maitinimai skirstomi ] pusry¢iai, pietis ir vakariené. PusryCiams vaikas turi gauti
20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc., rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio
25 d. jsakyme Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy
tvirtinimo®, jei tokie maitinimai numatyti valgiara$¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe
patys jsidéti maisto, $io punkto nuostatos netaikomos.

15.  Vaiky maitinimui lopSelyje-darzelyje ,,Piené¢* draudziamos Sios maisto produkty grupes:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi,
glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai

16. gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, kuriy sudétyje
yra kavame-dzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, maZzai rikyti mésos
gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos, riikyta
zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai, strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina
mechaniSkai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);
dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies ga-miniai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai.

17.  Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZoveés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi buiti maZziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; gridiniai (viso
gruido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankS$tinés darZovés; pienas ir
pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa
mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo (tik iSvykoms). DraudZiama maisto davinius iSvykoms  sudaryti  i§ greitai
gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu)
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j maisto davinius gaunanciy vaiky
poreikius.

18. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:
» patickiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patickiamas tg pacig kalendoring dieng;
» patiekiamas maistas turi buti kokybiskas ir jvairus;
* pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;



* gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

» kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, Svieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai buty tiekiami papildomo maitinimo metu;

» kiekvieng dieng turi biti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty;

» darzoviy (i8skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo svorio. Jei
vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkcio nuostatos netaikomos;

* jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuveje yra sglygos ja sumalti, ji turi
biiti malama patiekalo gaminimo diena;

* tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus gérimus, garnyrus
ir Saltus uzkandzius;

» karstas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiaus$iniai, ankstinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinc¢iy produkty. Su
karstu patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

* valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

* pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne zemesné kaip
15°C;

» rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy zaliavas Svieziais (pvz.,
rauginty kopiisty sriubg i Svieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.);

* maistas turi buti patiekiamas estetiskai.

19.  Turi biiti sudarytos higieniskos salygos atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama
kambario temperatiiros, net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams
gauti ir karsto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo
arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

20.  Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas
igyvendinanciose jstaigose draudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

21.  Vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

» valgiaras¢iai (nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir
uzkandzius);

* maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* plakatai ar
kita sveikg mityba skatinanti informacija;

* Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos;

e juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas;

» vaiky maitinimui mokyklose draudziamos naudoti maisto produkty grupiy sarasas.

22. Darzelis dalyvauja ,,Pieno vaikams* bei ,,Vaisiy ir darzoviy vaikams* programose
Siuos reikalavimus atitinkancius produktus pateikia pagal ES programoje nustatytus reikalavimus.

23.  Darzelyje maitinamiems suaugusiems asmenims neturi buti pateikiami Sio Tvarkos
apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS PAGAL AMZIAUS GRUPES



24. 1,5-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

+ vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$c¢ius;

» atskiri valgiarasc¢iai sudaromi 1,5-3 ir 4—7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiarasc¢iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 mety
vaikams rekomenduojamomis paros normomis;

* 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;

* pagal tévy pateikta gydytojo pazymg (e. sveikatoje) turi biti organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

+ jei pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems
skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg dieng savo i§ namy atneStu maistu. IS namy
atne$ta maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros, apie tai informuoti jstaigg rastu;

» jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
Tvarkos apraso reikalavimus.

VI. VALGIARASCIO SUDARYMAS

25. Vaiky maitinimo valgiarasciai turi buti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei ] vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiarasciy
paros energing ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki deSimt procenty, o 15 dieny energinés ir
maistinés vertés nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.

26.  Kauno rajono UzZliedZiy lopSelio-darzelio ,,Piené* valgiaras€iuose nurodomi pusryciams,
pietums, vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistin¢ (baltymai, riebalai,
angliavandeniai ir energiné verte (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai,
riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal).

217. Gauti vaisiai, darzovés, pienas ir pieno produktai pagal vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programa, ] valgiarascius nejtraukiami.
28. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose aprasymuose

turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé.
29. Vaiky nuo 1 iki 7mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):
* pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija suderintus
patiekaly receptiiry rinkinius ar jy ir pateikty receptiry kombinacijas;
» pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg jstaigoje, pagal Tvarkos apraso 1 priedo 2
punkta vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraSo reikalavimams ir atitinkamos
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per
dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zzurnala. Nustates
neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale
(Tvarkos apraso 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja,
pranesimo kopija pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky
maitinimo organizavimo trukumai buty paSalinti nedelsiant. NepaSalinus neatitikimy per tg pacia



diena, visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.

29.  Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas jstaigoje saugomas
dvejus metus.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO FUNKCIJOS
PRIZIURINT MAITINIMO ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

VSSIS sistemoje analizuoja vaiky formas E027-1, informuoja jstaigos direktoriy apie formose
pateikta vaiky sveikatos biikle bei rekomendacijas;

apie vaiko sveikatos biiklg, susijusig su maitinimo organizavimu, per tris darbo dienas raStu
informuoja jstaigos vadovg ir mitybos organizavimo specialistg;

stebi, ar valgiaras¢iai sudaryti ne maziau kaip 15 d., ar vaiky maitinimui netiekiamos
draudZiamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas);

atlicka maisto i8davimo i§ virtuvés ir maisto pateikimo vaikams prieziiirg, vadovaujantis SAM
patvirtintu maitinimo organizavimo tvarkos aprasu;

stebi ir analizuoja maitinimo procesg. Pasteb&jus neatitikimus informuoja maitinimo
organizavimo specialista, bei ugdymo jstaigos direktoriy;

ne reciau kaip karta per dvi savaites pildo Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnala;

inicijuoja ir/ar organizuoja sveikatai palankaus maisto pristatymus, degustacijas, veda pazintinius
uzsiémimus;

nuolat bendradarbiauja su maitinimo organizavimo specialistu sveikatai palankios mitybos
klausimais;

atlieka kitas funkcijas, kurios numatytos pareigybiy aprasyme.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

prieda
S

(Valgiarasdiu ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitllomas
neatitikties taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens vardas,
pavardé, parasas




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
prieda
S

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1. Dazikliai:

1.1. E102
1.2. E 104
1.3. E110
1.4. E120
1.5. E122
1.6. E123
1.7. E124
1.8. E 127
1.9. E 129
1.10. E 131
1.11. E 132
1.12. E 133
1.13.E 142
1.14. E 151
1.15. E 155
1.16. E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulelydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino riigstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1.E 200
2.2.E202

2.3.E 203
24.E210
2.5.E211
2.6.E 212
2.7.E213
2.8. E 220228

3. Saldikliai:

3.1. E950
3.2. E951
3.3. E952
34. E94
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. E960

sorbo rigstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirtigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai,



39. E961 neotamas;
3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.



4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo ragstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;
kalcio guanilatas;
inozino riugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5’-ribonukleotidai;
dinatrio5’-ribonukleotidai.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
prieda
S

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai §vieziy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 543/2011,
kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir
perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zzemés tikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,.D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. isakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auks€iausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecius
gyvuninés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
,Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy zemés tikio ministro
jsakymy pripazinimo netekusiais galios®.

7. VarSke ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 ,,Dél Varskes ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Siriai turi atitikti Siiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Suriy kokybés
reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy zemeés tkio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty siiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty striy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tkio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , . Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés



ikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,Dél Duonos ir pyrago kepiniy
apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apibuidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemés tkio ministro 2001 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. 52 ,,D¢l Privalomyjy griidy, milty ir kruopy
kokybeés reikalavimy®.

13. Grietiné¢ ir grietinélé turi atitikti kokybeés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
zemes tkio ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 ,,D¢l Grietinélés ir jos gaminiy
kokybés reikalavimy patvirtinimo®.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
prieda
S

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE' IR

PATIEKALUOSE
Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (g) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, varskés gaminiai 10? 1
3.1.1. | Jogurtai ir varSkés gaminiai 1018 jy 1 -
su vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 -
3.3. Kiti pieno gaminiai, iSskyrus 5 1 -
desertus
4. Gridiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
5. Trinti, dziovinti vaisiai ar uogos ar 0 (prideétiniy 1 -
Jy gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti  patiekalai, cukry)
18skyrus desertus
7. Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkciuose




8.1.

Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy)

8.2.

Kiti  gérimai (sul¢iy  gérimai,
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)




8.3 Maitinimo  paslaugos  teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 5 1 -
1-8 punktuose, i§skyrus vaisius

"'Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté* kriterijus, Sio priedo reikalavimai netaikomi.

220202021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023
mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
prieda
S

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patickimas'

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3.  SvieZiy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. TermiSkai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5.  Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100—200 ml
darzoviy sulciy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1.  Pirmenybé¢ teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2.  Per savaite vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sulCiy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami
su kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti neriebesni
nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai [ 4.1.  Pirmenybé¢ teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2.  Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai
(avizy, grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtizy, sory ir
kt.).

4.3. Pirmenybe¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4.  Apkepy, blyny, bandeliy teslai aukSc¢iausios riiSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5.  Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems i$ kietyjy
kvie¢iy milty arba viso grido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1.  Pirmenybé¢ teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukstienai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4.  Saltai, kar$tai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikkymo kvapiosios
medziagos, tieckiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.
5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.




6. Zuvis

6.1.  Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo

vandens Zuvis.
6.2.  Jei yrarizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSaky, ji
patiekiama malta.




7. KiauS$iniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir pieno
produktai

8.1.  Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per diena.

8.2.  Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc.

riebumo pasterizuotas pienas.

8.3.  Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo
termiskai neapdoroti.

8.4. Varske tiekiama Sviezia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzoveés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
virtus ankstinius ar ankstines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1.  Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto
spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny
ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3.Gyvininiai riebalai, kur jmanoma, keic¢iami

aliejais.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Tkimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé¢ teikiama zaliems lapiniams
prieskoniams (petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir
kt.).

12.2. Dziovintos Zolelés tickiamos be pridétinés
valgomosios druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2.  Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy
cukry, netiekiami.
14. Desertai 14.1. Viso grido ar i$ dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty
pagrindu pagaminti pudingai, kokteiliai,
pyragai ir pan.
15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100—150 ml).
16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.
17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

prieda
S

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU

DAZNUMAS'!

Maisto produktai
ir patiekalai’

Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Vienas arba du
maitinimai per dieng

1. Patiekalai i§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

raudonos mésos | 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

2. Patiekalai 18 Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

baltos mésos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

3. Term_lék%l Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

apdo'r(?u' MesOS | 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

gaminiai

4. Termiskai . . . . . .

neapdoroti mésos Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau

Zuvies patiekalai |1 kartas/sav. 1 kartas/sav. kaip 1

kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

liezuvis)

7. Pieno . Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau

produktal ar 1 kartas/d. 1 kartas/d. kaip 2

- . kartus/sav.

patiekalai

8. AnkStiniai,

ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau

darzovés ir 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. kaip 1

ju patiekalai kartas/sav.

9. Kruopos, javy

d.rvlbks niat Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau

gl?;uc};trllllssryiius) 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. kaip 3

o ) . kartus/sav.

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. Pusryc¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

ilrzjﬁl\g:}[(ieelg;?:il Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.




13. Virtos ar

keptos bulves Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(su daug 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
baltymy

turinciais

produktais)

14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai

1 kartas/sav.

1 kartas/sav.

1 kartas/2 sav.




15. Tarkuoty

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

17. Vaisiai

1 rusis/d.

1 rusis/d.

bulviy patiekalai | 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
16. Darsovés Ne rfla21au kaip Ne rvna21au kaip Ne‘ maz1avu
3 rusys/d. 3 rasys/d. kaip 2 raSys/d.
Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau

kaip 1 rasis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip
3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
1 kartas/sav.

21. Desertai (ne

.. . Ne daugiau kai Ne daugiau kai Ne daugiau kai
maziau ka}lp >0 4 kartusg/sav. ’ 3 kartusg/sav. P 3 kartusg/sav. P
proc. vaisiy )

22. Desertai viso

grudo ar (ir) Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pieno produkty |3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
pagrindu)

! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly ir vaiky iki 1 mety amziaus valgiara$¢ius maisto
produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi. Sudarant pritaikyto maitinimo
valgiaras¢ius maisto produkty ir patiekaly patieckimo daznumo reikalavimai taikomi, jei
neprieStarauja gydytojo rastiSkiems nurodymams, pateiktiems Formoje Nr. E027-1. Gyvininiy
maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio

maitinimo valgiara$¢ius.

* Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis pagamintame patickale yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, viStiena
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryziy

ir jy patiekaly“ grupei.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
prieda
S

(Valgiarascio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki__ wval.



1 savaité

Pirmadienis
Maitinimas val.
Patickalo Rp. o Patiekalo maistiné verté, g . _
L. ISeiga . ) . . .. Energiné verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
I§ viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
. Patiekalo maistiné verte, .
Patiekalo Rp. Iciga g Energiné verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
) Patiekalo maistiné verté, g . )
Patiekalo Rp. Leioa Energiné verte,
pavadinimas | Nr. 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
I$ viso: 0 0 0 0




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
prieda
S

Kauno rajono UzZliedziy lopselis-darzelis ,,Piené*

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

(Darbuotojo vardas, pavarde, pareigos)

PRANESIMAS DEL GAUTOS NEKOKYBISKOS/NETINKAMOS PRODUKCIJOS

20 m. meén. d.

Uzliedziai

Informuoju, jog tiekéjas (nurodomas tickéjo pavadinimas) pristaté nekokybiSkus, netinkamus
vartoti, neatitinkan¢ius pirkimo sutartyse nurodytos produkcijos kokybinius ir kiekybinius
reikalavimus (jvardinti kiek tiksliai kilogramy pristaté nekokybiskos produkcijos ir kokie iSoriniai pozymiai). Pridedama

saskaita — faktiira bei nuotraukos jrodancios netinkama produkcija.

Pastaba: priedas gali buti koreguojamas atsizvelgiant ] ugdymo jstaigos esama situacija.

Parasas, vardas, pavardé



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
10 prieda
S

(vardas, pavarde)

(gyvenamoji vieta, telefonas)

Kauno r. Uzliedziy lopselio-darzelio ,,Piené*

Direktoriui
PRASYMAS
DEL MAITINIMO ATSISAKYMO
20....-...... ST
Uzliedziai
Prasau mano stinui (dukrai) lankan¢iam (-iai)
(vardas, pavardé)
grupe¢ nuo iki neskaiciuoti
(grupés pavadinimas) (data)

(data)

mokesc¢io uz:

0 3 maitinimus (lankysime tik 4 val. ugdomojoje veikloje)

O uz pusrycius, nes

O uz pavakarius/vakarieng, nes

(parasas, vardas, pavardé)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
11 prieda
S

KAUNO RAJONO UZLIEDZIU LOPSELIS-DARZELIS ,,PIENE*

TVIRTINU

DIENOS VALGIARASCIO PAKEITIMO SUDERINIMO AKTAS

20 m. mén. d.
Uzliedziai

Atsizvelgiant  (susidarius situacijai dél...)

20 m. d. valgiarasStyje Nr. arba valgiara$C€io____savaités
patiekalas/produktas kei¢iamas
i patiekala/ produkta,
SUDERINTA:

Sandélininkas

Maitinimo organizavimo specialistas

Viréjas




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

12

prieda
S

(vardas, pavard¢)

(gyvenamoji vieta, telefonas)

Kauno r. Uzliedziy lopSelio-darzelio ,,Pien¢*

Direktoriui

PRASYMAS
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO

20 m. mén. d.

Uzliedziai

PraSau, kad mano stnus / dukra

(Vaiko vardas, pavardé, grup¢)

biity maitinamas, pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarast;.

Pridedame sveikatos pazyma su gydytojo rekomendacijomis.

(vardas, pavardé, parasas)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
13 prieda
S

(vardas, pavarde)

(gyvenamoji vieta, telefonas)

Kauno r. Uzliedziy lopselio-darzelio ,,Piené*

Direktoriui

PRASYMAS
DEL LEIDIMO YGDYMO JSTAIGOJE MAITINTIS IS NAMU ATSINESTU MAISTU

20___m. mén. d.

Uzliedziai

PrasSau leisti mano sunui / dukrai

(Vaiko vardas, pavardé)

lankan¢iam grupe, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsinestu maistu.

Tévy isipareigojimai:

1. Prisiimu visiska atsakomybe¢ uz namuose paruosty patiekaly sauga ir kokybe;

2. Susipazinau su draudziamais maisto produktais iSvardytais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo V-964 , D¢l vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* aktualia redakcija;

3. Sutinku, kad i§ namy atneStas maistas bus laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki
reikiamo maitinimo laiko;

4. Indai, kuriuose bus atneSamas maistas bus pazenklinti nurodant vaiko vardg pavardg bei
grupe ir pritaikyti maistui laikyti;

5. Sutinku, kad i$ namy atnestas maistas bus Sildomas.



(parasas, vardas, pavardé)



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
14 prieda
S

(vardas, pavarde)

(gyvenamoji vieta, telefonas)

Kauno r. Uzliedziy lopselio-darzelio ,,Piené*

Direktoriui

PRASYMAS

DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO ATSISAKYMO
20___m. meén. d.

Uzliedziai

Atsizvelgiant j vaiko sveikatos pazymoje pateiktas gydytojo rekomendacijas, prasau,
neorganizuoti mano siinaus/dukros

Vatko vardas; pavarde, grupe
maitinamo pagal individualy valgiarast].

PraSau, maitinimg organizuoti pagal patvirtinta ugdymo jstaigoje taikoma valgiarast;.

(vardas, pavardé, paraSas)
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